
Team-Spirit
Hockey ist Schnelligkeit, 
Gewandtheit, Spielwitz, 
Technik und Dynamik, 
Teamgeist, Fairness und 
Fairplay!

Hockey ist 
gleichermaßen für 

Mädchen und 
Burschen, sowie für 
Frauen und Männer 
mit viel Freude an 

Bewegung 
geeignet!

Regelmäßiges Training ist 
Grundvoraussetzung 
um Hockey zu erlernen, 
hohe Koordination- und 
Konzentrationsfähigkeit zu 
erlangen und leistungsmäßig 
zu spielen.
▪ 2-3 Trainingseinheiten pro 

Woche abhängig von der 
Altersstufe

▪ Meisterschafts,- Cup- und 
Turnierspiele an den 
Wochenenden und 
Feiertagen

▪ Sommer-Hockey-Camps 
und Lehrgänge in den 
Sommerferien und an 
Wochenenden

Über allem steht der 
Team-Spirit: Das Team 

und dessen Wille und 
Verbundenheit 

entscheidet über den 
Erfolg.

Hockey

Hockey wird nach
strengen Regeln 

gespielt. Es ist 
wenig körperbetont

und daher nicht 
gefährlicher als 

andere 
Team-

Ballspielsportarten.
Hockey wird 

ganzjährig Outdoor 
am Kunstrasen 

oder Indoor in der 
Halle gespielt

Mach mit*!
Schnuppertermine

& 
Hockey-Try-Out

MÄDCHEN
Jahrgänge 2014 bis 2009
Mittwoch, 17:00-18:00 Uhr

BURSCHEN 
Jahrgänge 2014 bis 2009
Donnerstag, 17:00 bis 18:00 Uhr 

ERWACHSENE
Freitag, 19:00-20:00

Rückfragen & Anmeldungen:
hgm@hgmoedling.at
Kunstrasenplatz – Sportarena 
Mödling
Dr. Hanns-Schürff-G. 53

Hockey macht Spaß, denn es 
ist schnell, dynamisch daher 

körperlich und technisch 
anspruchsvoll. 

Das ausloten von Grenzen 
macht selbstbewusst, 

eigenständig und stark. 

*) nur an Werktagen (findet nicht an Feiertagen oder in den Ferien statt)
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