Trainingsplan HGM

ab 10. Marz 26

Kunstrasenplatz Médling

Dr. Hanns-Schiirff-G. 53 2340 Modling

| Trainingsbeginnzeiten = Alle Spielerinnen und Spieler sind umgezogen spielbereit am Platz; Endzeiten = Trainil exkl. Al
ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG ZEIT

16:30 | 16:45

16:45 | 17:00 Ul4-16 m 16:45 | 17:00
1700 1715 Bim i u10Trg vioTre vl2wim 17.00-19.00 17:00 | 17:15

16.45-18.15 16.45-18.30 16.45-18.30

17:15 | 17:30 16.45 -18.30 : ' 17:15 | 17:30
17:30 | 17:45 : : 17:30 | 17:45
17:45 | 18:00 17:45 | 18:00
18:00 | 18:15 | 1w Training 18:00 | 18:15
18:15 | 18:30 | nach 18:15 | 18:30
18:30 | 18:45 | \iereinbarung Elbernteam un 18:30 | 18:45
18:45 | 19:00 Hobbyspieler 18:45 | 19:00
19:00 | 19:15 18.30 bis 20.00 19:00 | 19:15
19:15 | 19:30 19:15 | 19:30
19:30 | 19:45 19:30 | 19:45
19:45 | 20:00 19:45 | 20:00
20:00 | 20:15 20:00 | 20:15
20:15 | 20:30 20:15 | 20:30
20:30 | 20:45 20:30 | 20:45
20:45 | 21:00 20:45 21:00

Diese Teams spielen Meisterschaft 2026 (Feld Marz-Okt 2026; Halle Nov 26-Feb.2027) - jeweils spielberechtigte Jhg.

Letztes Team des Tages
Training rechtzeitig beenden
Bélle einsammeln UND ZAHLEN!
Trainingshilfen einsammeln

Reifen einsammeln und versperren
Kleinfeldtore vom Platz und versperren

Hitte am Platz versperren

Gitterabteile im Hallenlagerraum versperre

TW-Taschen wegrdumen!

U9+Minis Mé&dchen und Burschen
U10-Cup Médchen und Burschen
U12mx Mé&dchen und Burschen
U14w Madchen

U14mx Cup Mé&dchen und Burschen
U1éw Madchen

U16m Mé&dchen und Burschen
U18w Madchen

Hockey5s Méadchen/Burschen

Herren 3L

Frihjahr 2026: Burschen spielberechtigt ab 2010 und alter; Herbst 2026: ab 2011

Damen 2.BL

ab Friihjahr 2026: Madchen spielberechtigt ab 2011

Hobby/Elternteam|

alle ab Jg. 2011, die einfach aus SpaR Hockey spielen mochten!




